Stillufreunc“ich ZuFUttern

Manchmal Ioraucht ein Baloy voruloergehend zus'aitz|icl1 Muttermi]ch
oder Pre-Nahrung.

V\/ichtig: Es gilot Méghchkeiten zuzulfijttern ohne che Stillloeziehung
Zu geféhrden

Hier sind 4 stillfreundliche Methoden:
SoFtCup
Brusternéhrungsset
Becher
[_GFFeI
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SoFtCup

Der SoFtCup ist ein Lleiner, weicher Becher mit einer Silil(onlippe, Uber cJen che Milch Lontro”iert
flieRt.

Besonders hilfreich, wenn nur gelegent]ich oder Lurzpristig zugerﬁttert werden muss.

eigent sich auch fiir gréfgere Mengen , Fassungsvermﬁgen : 80m|

Vorteil: Kein Sauger, kein Nuckeln - das Baloy kann die Milch selbst steuern, ahnlich wie beim
Stillen.

das Baby wird aufrecht gehalten und der SoFtCup sanft an die Unterlippe des Kindes gelegt , das
Baby kann nun die Milch mit derZunge herausschlecken

Hesgoe gl Ao

Antja Monse



Brusternéhrungsset

geeignet fiir kleine und gro&e Mengen

ab Geburt und aber die ganze Stillzeit

Vorteile des Zufitterns an der Brust sind: Prégung des Kindes auf die
Brust, Stimulation cJer Brust, sti”en cJes natUr'ichen Saugbedimfnisses
ein ScHauch wird an die Brust gel(lelot , sodass (Jas Baby den Schlauch
und die Brustwarze im Mund hat

- e nach Behalter wird entweder mit Hilfe der Schwerkraft oder durch
driicken die Milch aus dem Behalter gesaugt
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BeclnenCUtterung

® deeignet wihrend der ganzen Stillzeit

o fiir kleinere oder gréﬁere Mengen

o keine Dauerhafte l_b'sung da das Baloy sein Saugloedijnfnis nicht stillen
kann

o |<|eine Becker (zlo Schnapsg|a[§) mit rundem Rand, es gilot auch spezie”e
Becher mit abgerundetem Ran& zu Lauren

o der Becher sollte maximal 15ml enthalten

o das Baloy wird aufrecht gekalten und der Becher sanft an die Unterlippe
des Kindes gelegt

o den Becher Ieic,nt I(ippen , sodass Milch an die Lippe des Baloys gelangt ,
nicht zu viel in den Mund schiitten!

o das Baby wird langsam die Milch mit der Zunge aus dem Becher schlecken
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LbFFe'

° Geeignet Filr Heine Mengen Kolostrum
oder Muttermilch

° der LéFFe| wird an (Jer Unterlippe des Kindes
platziert, das Baby riecht Aie Mi|ch uncJ leth es heraus

STILLEN SCHLAFEN BEIKOST



So”te ein Zulf[]ttern notwendig sein ,
wende dich an eine Sti”loeraterin um (Jie entsprechenden Méglichkeiten
ZU Ioespreclwen un(J che passende Methode ZU FincJen :



Antja Mon

Kiinstliche Sauger wie zb eine Flasche oder ein Schnuller

erhéhen das Risil(o FUY eine Saugverwirrung, Brustverweigerung
und Frijhzeitiges Abstillen.

Desha“o ist wenn notig, ein Sti”]freunc“iches ZuFUttem sehr wichtig

lCUI’ eine gute Stil“?eziehung.
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